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			نصائح تغذوية لمرضى السكري
					
						Posted on نوفمبر 7, 2023 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			يعد اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن واحد من الأجزاء الهامة لإدارة مرض السكري وتحديداً النوع الثاني. يتوجب أن يكون الهدف من هذا النظام هو الحفاظ على مستوى السكر في الدم مستقرًا والوصول إلى الوزن الصحي. وللتعرف على أهم النصائح التغذوية لمرضى السكري تابع المقال الآتي. نصائح وإرشادات تغذوية لمرضى السكري فيما يلي بعض الإرشادات العامة […]
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			أنواع التشهير
					
						Posted on سبتمبر 17, 2023نوفمبر 11, 2023 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			هل سمعت من قبل بجريمة التشهير؟ ما هي هذه الجريمة؟ وما هي العقوبة المترتبة عليها؟ وهل للتشهير أنواع؟ تابع المقال الآتي للتعرف على إجابة عن جميع هذه التساؤولات. ما هو التشهير؟ التشهير هو نشر معلومات زائفة أو مسيئة عن شخص معين بهدف إلحاق الضرر بسمعته أو هتك العرض الحسي أو الاعتبار لديه. يمكن أن يكون […]
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			تصميم موقع إلكتروني أونلاين
					
						Posted on أغسطس 20, 2023 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			هل يمكن تصميم موقع إلكتروني أونلاين دون الحاجة إلى برمجيات خاصة؟ ما هي طريقة ذلك؟ تابع المقال الآتي للتعرف على طريقة تصميم موقع إلكتروني أونلاين. كيفية تصميم موقع إلكتروني أونلاين هل يمكن تصميم موقع إلكتروني أونلاين؟ نعم، بالطبع يمكن تصميم موقع على الإنترنت. في الواقع، هناك العديد من الأدوات والتقنيات المتاحة اليوم التي تسمح لأي […]
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			المناطق الأكثر طلباً للمشاريع التجارية
					
						Posted on أغسطس 12, 2023يناير 9, 2024 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			هل تخطط لفتح مشروعك التجاري في ألإمارات العربية المتحدة؟ هل تبحث عن مكان مناسب لبدء هذا المشروع؟ إن كانت إجابتك نعم عليك متابعة المقال الآتي، سنتحدث في مقالنا لليوم عن أكثر المناطق التجارية طلباً للايجار في دبي. أكثر المناطق طلباً للإيجار في دبي للمشاريع التجارية تتعد المناطق التجارية في دبي، فيما يلي توضيح لأكثر المناطق […]
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			طريقة تحضير المزيل الشامل للبقع
					
						Posted on يونيو 22, 2023 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			هل سمعت من قبل عن إمكانية تحضير المزيل الشامل للبقع في المنزل؟ ما هي الطريقة الأنسب لذلك برأيك؟ وما هي المواد التي ستحتاجها في هذه العملية؟ سنتحدث في مقالنا لليوم عن طريقة تحضير المزيل الشامل للبقع. طريقة تحضير واستخدام المزيل الشامل للبقع يعد المزيل الشامل للبقع أحد المستحضرات المنزلية التي يجب أن تتوفر في كل […]
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			العلامات التجارية الأفضل للمطابخ
					
						Posted on مايو 10, 2023 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			هل تعاني من صعوبة في اختيار العلامة التجارية لأدوات المطبخ الخاصة بك؟ ما هي العلامات التجارية الأفضل برأيك؟ سنتحدث في مقالنا لليوم عن  أسماء العلامات التجارية الأفضل لأدوات المطابخ. أسماء العلامات التجارية الأفضل لأدوات المطبخ فيما يلي مجموعة من أفضل العلامات التجارية للمطابخ: أدوات المطبخ Miele تتربع العلامة التجارية Miele على قائمة أفضل العلامات التجارية […]
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			أنواع عقد الإيجار
					
						Posted on مايو 1, 2023مايو 1, 2023 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			يمكن تعريف عقد الإيجار على أنه عقد كتابي يلزم صاحب العقار إمكانية انتفاع المستأجر من العقار لمدة زمنية معينة مقابل مبلغ معين، والجدير بالذكر أن عقد الإيجار يخضع لقانون المالكين والمستأجرين في الدولة، ولتعرف على انواع عقود الإيجار تابع المقال الآتي. أنواع عقود الإيجار يوجد هناك عدة أنواع لعقود الإيجار، يختلف كل منها عن الآخر […]
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			رجيم اللقيمات، ما بين الإيجابيّات والسلبيّات!
					
						Posted on أبريل 17, 2023 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			يتمحور رجيم اللقيمات حول نظام غذائي معين، ويعتمد على تناول ثلاث وجبات رئيسية يوميا، بالإضافة إلى وجبة واحدة صغيرة أو وجبتين، ويكون الإنسان حر في اختياره لنوع الوجبات والأطعمة التي سيتناولها بشرط أن لا يتجاوز عدد اللقيمات عن 18 لقمة لكل وجبة، كما ويجب ان تكون اللقيمات صغيرة، وتعادل شوكة واحدة معتدلة الحجم، ويجب اختيار […]
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			دراسة جدوى مشروع زراعي
					
						Posted on فبراير 8, 2023 by ideogramuseo					

						

		
		
					

			
			
			تعد المشاريع الزراعية واحدة من الأمور الأساسية التي تساعد في رفع الإنتاج المحلي للدول، تتعدد المؤسسات التي تشجع الاستثمار في المشاريع الزراعية إضافة إلى قيامها بإعداد دراسة جدوى لهذه المشاريع، سنتحدث في المقال الآتي عن طريقة عمل دراسة جدوى مشروع زراعي. دراسة جدوى مشروع زراعي تتمثل خطوات دراسة جدوى مشروع زراعي في الخطوات التالية: التحليل […]
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			ماذا تعرف عن أنواع لغات البرمجة؟
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			لغات البرمجة هي الوسيلة التي يفهم بها المبرمجون لغة الكمبيوتر، لإعطائها التعليمات والمهام اللازمة، فهي بمثابة شيفرات توضح وتترجم لغة الكمبيوتر، ويوجد العديد من المهام التي تقوم بها لغات البرمجة، ويمكن تقسيمها على النحو الآتي: لغات البرمجة عالية المستوى وهي تتميز بنسبة اعلى من التجريد، وتكون أقرب أكثر للغة الإنسان، كما أنها سهلة الاستخدام والتعلم، […]

			
				Continue Reading 
			

		

	
	
		Posted in التكنولوجيا	


	
		تصفّح المقالات

		مقالات أقدم


	
		
	


			
			

	
    



		
		أحدث المقالات

			
					نصائح تغذوية لمرضى السكري
									
	
					أنواع التشهير
									
	
					تصميم موقع إلكتروني أونلاين
									
	
					المناطق الأكثر طلباً للمشاريع التجارية
									
	
					طريقة تحضير المزيل الشامل للبقع
									



		تصنيفات

				التكنولوجيا

	الديكور و التصميم

	السياحة

	السيارات

	الصحة و الجمال

	العقارات

	القانون

	القسم الطبي

	متفرقات

	مسائل قانونية

	منظفات

	وصفات




			
		

	


			

		


		
			
				
					
						WordPress Theme: BlogGem by TwoPoints.					

				

			

		
	














